


Patriarhul de
Constantinopol
considera ireversibila
autocefalia Bisericii
Ortodoxe a Ucrainei
fatd de Patriarhia
Moscovei, care
protesteaza

Agerpres, 26 septembrie

|ndependen'ga Bisericii
Ortodoxe
Patriarhia Moscovei, de care

ucrainene de

depinde din secolul al XIV-lea,
este ,ireversibila’, a declarat
miercuri arhiepiscopul Daniel de
Pamfilia, reprezentantul la Kiev
al Patriarhiei Ecumenice din
Constantinopol, relateazd agen-
tia EFE.

Anterior, Biserica Orto-
doxa Rusa a amenintat ca
va rupe toate legaturile cu
Patriarhia de Constantinopol,
daca Bartolomeu isi va duce pana
la capat intentia de proclama
autocefalia Bisericii ucrainene.

Presedintele Ucraineli,
Petro Porosenko, a propus in
luna aprilie in Fa1’:a parlamentului
de la Kiev crearea unei Biserici
ortodoxe ucrainene indepen-
dente de Patriarhia Moscovei,
decizie pe care a descris-o ca
fiind de importanta ,geopolitica’.

infobanat

384 de mor}“i ,si 540 de
r&ni’ti dupa tsunamiul
din Indonezia

Natura a lovit cu forta
Indonezia. Un oras a fost matu-
rat de un tsunami cu valuri de
trei metri, iar autorité'gile au
confirmat pana acum ca 384 de
oameni au murit. La fel, ranitii se
numara cu sutele. In imaginile
filmate in primele momente se
vad oameni care fug infricosati
cand un “zid lichid”, venit din-
spre ocean, se pr5v5|e§te peste
orasul Palu, capitala de provincie,
situatd pe insula indoneziana
Sulawesi. Valurile seismice care
aveau aproape 3 metri inaltime
au fost ridicate vineri de un
cutremur cu magnitudinea 7.5.

Replici puternice au conti-
nuat si sambata. Mii de case s-au
daramat ori sunt de nelocuit,
Printre cladirile grav afectate se
numara spitale, dar si o moschee
impunatoare, hoteluri, centre
comerciale. In zona lovits de
dezastru, traiesc in total cam
600.000 de ocameni.

Cele mai multe dintre victime
au pierit pe tarm, unde era in plina
desfasurarea un festival pe plaja.

590.000 de copii ar
putea muri de foame
pand la sf&r;situl anului

Digi24, 9 septembrie

Folosirea infometarii ca
arma de razboi a devenit noua
normalitate in zonele de conflict,
se mentioneaza intr-un raport
al organizatiei Salvati Copiii.
Organizag:ia trage un semnal
de alarma in randul comunitatii
internationale.

Péana la sfarsitul acestui an,
590.000 de copii din zone de
razboi ar putea muri de malnu-
tritie dacd nu vor primi urgent
ajutoare alimentare, subliniaza
Salvati Copiii, potrivit cotidianu-
lui The Guardian.

Per total, atrage atentia
organizatia, 4,5 milioane de
copii sub varsta de cinci ani sunt
amenintati de aceasta forma de
moarte in cele mai periculoase
zone de conflict din intreaga
lume, o crestere cu 20% fata de

2016.



In 2050, lumea va avea
de doua ori mai mul;i
batrani decat azi

Semnele Timpului, 24 septembrie

Obezitatea va deveni
principala cauzd a
cancerului la femei

Semnele Timpului, 25 septembrie

Produc;ia de carne
si lactate trebuie
sa se mjumatateasca

pand in 2050

Semnele Timpului, 17 septembrie

Numarul persoanelor cu
varsta de peste 60 de ani se va
dub|a, la nivel mondial, pana
in anul 2050, aJungand la 2
miliarde. Cresterea previzio-
natd de cel mal recent raport al
Organlzatlel Mondiale a Sanatatn
(OMS) prlvmd imbatranirea 5|
starea sanatatii, echivaleaza cu
o crestere de la 12% la aproape
20% din totalul populatlel

Speran;a de viatd s-a aflat in
ultimele decenii intr-o tendin’gé
constanta de crestere, locuitorii
tot mai multor regiuni putand
sa dep5§easc5 cu u§uringé varsta
de 60 de ani. Cu toate acestea,
populagia din intreaga lume
imbatraneste in ritm alert, iar
adaptarea societé’gii la schimba-
rile acestea nu este facila. In anul
2015, circa 900 de milioane de
oameni din intreaga lume aveau
peste 60 de ani. Pana in anul
2050, numarul lor va ajunge la 2
miliarde. Tot pana atunci, OMS
estimeaza ca 80% dintre persoa-
nele de varsta a treia vor locui in
§5ri cu venituri mici §i medii. In
2020, numarul persoanelor cu
varsta minima de 60 de ani 1l va
depa5| pe cel al copnlor cu varsta
maxima de 5 ani.

Obezitatea va  deveni
principalul ~ factor declansator
al cancerului la femei in Marea
Britanie, depasind fumatul in
clasamentul principalelor cauze
care duc la aparitia acestei mala-
dii la femei, arata datele celui mai
recent raport realizat de expertii
de la Cancer Research UK.

Cazurile de cancer asociate
cu obezitatea in randul femeilor
ar putea ajunge la 23.000 pana
in 2035, avertizeaza cercetatoril.
Tn cazul barbatilor, lucrurile stau
putin diferit, in prezent esti-
mandu-se ca fumatul cauzeaza
de aproape doua ori mai multe
cazuri de cancer in comparatie
cu excesul de greutate.

Departamentele de sana-
tate publica au avertizat de mult
timp in privinta unei ,,epidemii”
a obezitatii in Marea Britanie,
tard ce are cea mai mare rata
de obezitate din Europa de
Vest, potrivit Organizatiei
pentru Cooperare si Dezvoltare
Economica (OECD) deja 62%
din populatie fiind considerata
obeza sau supraponderala.

Sectorul fermelor industri-
ale din Europa a dep5§it nivelurile
acceptabile Tn ce priveste emisia
gazelor cu efect de sera, poluarea
apelor cu pesticide, fertilizatori
si fecale animale, dar si in ce
prive§te impactul negativ asupra
biodiversité’gii.

Industria cresterii de ani-
male pentru consum are deja cea
mai mare amprentd de carbon la
sol, aproape 80% din terenurile
agrare la nivel global fiind folosite
pentru hranirea animalelor, scrie
The Guardian. Cercetatorii calcu-
lau nca din 1990 ca, daca toata
agricultura de la acel moment ar
fi fost dedicata hranirii oamenilor,
se putea sustlne o allmentatle
vegetarlana pentru 6 miliarde de
oameni, pe cand, in cazul unei ali-
mentagii bogate Tn carne, numarul
se restrangea la 2,6 miliarde de
oameni. Astazi, desi defrisrile
sunt In toi pentru a suspne [}
populatie care depaseste 7,3 mili-
arde, aceasta nu face decat sa
amplifice problema poluarii. lar
europenii mananca deja mai mult
decat dublul cantitatii de carne
recomandat de autoritatile medi-
cale nationale, arata raportul RISE.
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Studiu: Nu exista un nivel sigur
al consumului de alcool

The Lancet, o prestigioasa publicatie stiin-
tifica din Marea Britanie, a publicat un articol
important despre consumul de alcool. Acest
studiu de referinta integreaza §i pare sa reali-
zeze o noua analiza a datelor din 694 de surse
colectate de-a lungul a 26 de ani din 195 de
locuri de pe glob.

Printre  principalele
numara:

. La nivel mondial, alcoolul este un
factor important in ceea ce priveste
mortalitatea si povara bolii, fiind, in
acelasi timp, cel mai important factor
de risc pentru cei cu varsta cuprinsa
intre 19 si 45 de ani.

« Mortalitatea, indiferent de cauza, a
fost asociata cu orice nivel al consu-
mului de alcool.

+ Riscul pentru multe tipuri de cancer
creste odata cu consumul orica-
rei cantitati de alcool.

o Autorii au confirmat ca nu exista
un nivel de siguranta al consumului
de alcool. Nivelul care reduce cel
mai mult riscul de mortalitate este
consumul

e Orice beneficiu al consumului scazut
de alcool asupra sistemului cardiac
este mult dep5§it de cresterea riscuri-
lor de cancer §i a altor tipuri de riscuri
cardiace specifice.

Autorii noteaza: ,Rezultatele sugereaza
ca s-ar putea ca politicile la nivel mondial
cu privire la controlul consumului de alcool
sa trebuiasca revizuite, concentrandu-ne
asupra scaderii consumului de alcool in randul
populatiei in ansamblu.” Acest lucru are impli-
catii importante la nivelul reglementarilor
referitoare la sinitatea publica care trebuie
schimbate in ciuda intereselor profitabilei si
influentei industrii a alcoolului.

descoperiri  se

Aceasta meta-analiza a datelor disponi-
bile la nivel global, confirma alte comentarii
referitoare la limitele dovezilor referitoare la
efectele benefice ale consumului moderat de
alcool, concluzionand: ,,Dovezile Tn favoarea
efectelor daunatoare al alcoolului sunt, fara
dubii, mai puternice decat cele in favoarea
efectelor sale benefice.” 2

Pe scurt,

o Alcoolul este un articol de consum
folosit de un numar mare de persoane.

o Este cel de-al treilea factor de risc
asupra sanatatii la nivel mondial.

«  Consumul de alcool impovareaza
familiile, coreland puternic cu violenta
domestica.

o Consumul de
dependen’gé.

«  Consumul de alcool impune costuri
ridicate asupra societatii, coreland cu
cresterea criminalité‘gii i violen;ei.

+ Literatura de specialitatea rapor-
teaza efecte cardio-protectoare ale
consumului moderat de alcool, nsa
presupusele beneficii asupra sanatatii
nu sunt aplicabile indiferent de varsta,
etnie sau gen.

« Consumul moderat de alcool core-
leaza cu numeroase efecte negative
demonstrate asupra sanatatii, com-
portamentului si dezvoltarii spirituale.

+ Alcoolul este un factor cancerigen
cunoscut, niciun nivel al consumului
de alcool neputand evita boala, iar
acum este demonstrat §tiin'gific ca
nivelul ideal este zero.

Deci, ar trebui ca cei care nu consuma
alcool sa inceapa sa il foloseasca? Pe baza
celor mai de incredere dovezi stiintifice, in
niciun caz! Ar trebui ca cei care consuma
alcool sa renun’ge? Pe baza acelorasi dovezi, cu
siguranta da!

alcool poate cauza



STANDARDELE VIETII CRESTINE (V)

Imbracamintea

Ca adventi§ti de ziua a saptea, am fost che-
mati sa iesim din lume. Rellgla noastra trebuie sa
aibs o |nf|uenta modelatoare asupra tuturor activi-
tatilor noastre. Obiceiurile noastre de viata trebuie
sa izvorasca din principii, nu din exemplul lumii.
Obiceiurile si moda se pot schimba, dar principiile
unui comportament corect raman intotdeauna
aceleasi. Inca de la inceputul istoriei noastre, Ellen
G. White a scris ca scopul imbracamintei crestinu-
lui este acela de a ,proteja poporul lui Dumnezeu
de influenta degradanté a lumii, dar si de a promova
sinitatea fizica si morala” (N\arturu vol. 4, pag.
634). De asemenea ea ne sfatuieste sa evitdam
etalarea ostentativa i |mpodob|rea excesiva,
capriciile si moda extravaganta n speC|a| pe cea
care incalcs legile modestiei si ne spune ca hainele
noastre ar trebui, pe cat posibil, sa fie ,de o cali-
tate buna, in culori care ni se potrivesc si adecvate
mai degraba pentru slujire” "decat pentru etalare.”
Hainele noastre trebuie sa se caracterizeze prin
»modestie”, ,frumusete”, ,,farmec si trebuie sa
fie ,de o simplitate natural3.” (Solii pentru tineret,
pag. 351- 352)

Copiii lui Dumnezeu trebuie sa se gaseasca
intotdeauna printre conservatori in ceea ce
priveste imbracamintea si sa nu ingaduie ca
»subiectul imbracamintei sa le umple mintea.”
(Evanghelizare, pag. 273)

»A ne Tmbraca simplu abtinandu-ne de
la purtarea de bijuterii $i podoab:s de orice fel,
inseamna a fi consecventl credlntel noastre”
(Marturii, vol. 3, pag. 366). Biblia |nva’5a n mod
clar ca purtarea de bijuterii este contrara vointei
lui Dumnezeu. Apostolul Pavel ne sfatuieste sa ne
purtam ,nu cum impletituri de par, nici cu aur, nici
cu margaritare, nici cu haine scumpe” (1 Tim. 2,9).
Purtarea de bijuterii atrage atentia, ceea ce nu se
potriveste cu tagaduirea de sine a crestinului.

In unele tari si culturi, purtarea verighetei
este considerata un imperativ, devenind in mintea
oamenilor un criteriu al virtutii si, de aceea, nu este
consideratd o podoaba. In astfel de circumstante,
nu condamnam aceasta practica.

Sa nu uitam ca nu ,,podoaba de afara” exprima
adevaratul caracter crestin, ci ,omul ascuns al
inimii, in curdtia nepieritoare a unui duh bland
si ||n|§t|t care este de mare pret inaintea lui
Dumnezeu” (1 Petru 3,3.4). Ar trebui s3 evitim
folosirea cosmeticelor care nu se potrivesc cu
bunul-gust si cu principiile modestiei crestine.

Trebuie s& urmarim puritatea si comporta-
mentul care sa-L reflecte pe Hristos, asa dupa
cum cautam sa-l fim mereu pe plac si sa-L
reprezentam corect pe El, Domnul nostru. Prin
exemplu instruire si autoritate, périn;ii crestini ar
trebui sa-si determine fiii $i fiicele s3 se fmbrace
cu modestle, castlgand astfel respectul si incre-
derea celor pe care ii cunosc. Sa ne considerdm
bine Tmbréca’gi numai atunci cand sunt implinite
cerintele modestiei, printr-o imbracaminte con-
servatoare, de bun gust.

Simplitatea

Simplitatea a fost inca de la inceputurile ei o
trasatura fundamentala a Bisericii Adventiste de
Ziua a Saptea Noi trebuie s& continuam sa fim un
popor chemat s duci o viata simpla. |ntotdeauna
cresterea fastului in religie aduce cu sine decllnul
puterii spirituale. Dupa cum ,,viata lui Isus a fost n
contrast izbitor cu |audar05|a si ostentatia tlmpu|U|
Sau” (Educatie, pag. 77), 'tot astfel 5|mp||tatea si
puterea mesaJulw nostru trebuie si stea intr-un
contrast evident cu fastul lumesc al zilelor noastre.
Domnul condamna ,cheltuirea inutila, extrava-
ganta a banilor pentru satisfacerea mandr|e| si a
placern etalarii” (Marturii pentru pastorl si S|UJI-
torii Evanghellel pag. 179). In armonie cu aceste
prmmpu 5|mp||tatea si economia trebuie sa carac-
terizeze toate festivititile noastre de absolvire,
nuni;'ile si toate celelalte servicii ale bisericii.

(Manualul Bisericii, Cap 12
Standardele bisericii, p. 185-187)

(va urma)

Mihai Maur, Presedinte Conferinta Banat
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Inaugurarea noii biserici din Pietroasa

Tn localitatea Pietroasa, pe data de 22
Septembrie a avut loc serviciul divin de
inaugurare a noii cladiri a bisericii, care si-a
deschis portile pentru a primi peste 200
de persoane venite din diferite biserici
adventiste ale Conferintei Banat, dar si
vizitatori din localitate sau din apropiere. A
fost o festivitate unica ce a strans laolalta
bucurie, emotie, amintiri, dar si pe oamenii
care s-au implicat cu mult sacrificiu pentru
realizarea acestei constructii. Lucrarea de
constructie a fost coordonata de pastorul
Liviu Roman care a avut deosebita placere
sa adreseze un cuvant de multumire tutu-
ror celor implica’gi.

Programul de inaugurare a fost coor-
donat de pastorul Mihai Maur, impreuna
cu secretarul comcerin'gei, pastorul Marius
Morar si directorul dep. de tineret, pasto-
rul Narcis Ardelean.

Primarul Cornel Palea ne-a onorat cu
prezenta adresand un cuvant de apreciere
pentru prezenta bisericii adventiste 1n
localitate.

Cu bucurie si recunostintd pentru
realizarea acestei constructii, ne dorim
ca aceasta biserica sa fie o lumina pentru
oamenii din localitatea Pietroasa si un izvor

al binecuvantarii lui Dumnezeu.

Pastor Sebastian Ghenghea



